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ich und du - Institut für Begegnungsforschung  
steht für die Begegnung mit sich selbst, dem Körper, den 
Mitmenschen, der Kunst, der Natur... 
Mit unseren Seminaren bieten wir Raum für die Entwicklung 
von Bewusstsein für innere Potentiale, Kreativität und 
deren unterstützende Kraft. Der Dialog mit der inneren und 
äußeren Natur ist uns dabei ein besonderes Anliegen. Die 
regenerierende Erfahrung aus prozesshaften Begegnungen 
mit Licht und Schatten spiegelt sich in den Rückmeldungen 
der Teilnehmer*innen.

Ilka Eichner M.A. 
Kunstpädagogin, Kunst- und Tanztherapeutin, Supervisorin 
(BKMT), Dozentin und bildende Künstlerin.  
Meine Arbeit lädt ein, den eigenen inneren Kräften zu 
begegnen, die individuelle Handlungskraft zu spüren und 
auszudrücken. Damit sie in das Leben integriert werden 
kann. Mit staunender Freude durfte ich viele Menschen 
begleiten, die aus sich heraus Lösungen entwickeln, die das 
Annehmen ihrer eigenen Wege möglich machen.

Christiane Bischoff 
Kommunikationsdesignerin, Kunst- / Kreativitätstherapeutin, 
Heilpraktikerin Psychotherapie und Künstlerin.  
Nicht nur in den kunsttherapeutischen Mädchenprojekten, 
die ich seit 2010 gestalte, begegnen mir kindliche Verletzungen. 
Auch in der Erwachsenenwelt werden verletzte innere  
Kinder sichtbar. Die großen, wie die kleinen Kinder profitieren 
vom Ausdruck ihrer Emotionen, sodass Wandlung und 
Integration möglich wird.

Kunsttherapie mit Kindern / Jugendlichen 
Weiterbildung in Berlin (oder La Gomera)
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Kunsttherapie mit Kindern und Jugendlichen 
Weiterbildung in Berlin (oder La Gomera)

Ausgehend von den therapeutischen Grundhaltungen 
werden wir in dieser Weiterbildung kunsttherapeutische 
Methoden in der Arbeit mit Kindern vertiefen.
Mit gestaltungs- & prozessorientierten Übungen werden 
folgende Themen und Anleitungen erfahrbar: 

›	 Entspannung und Gelassenheit 
›	 Selbstverständnis und Potentialentwicklung
›	 Selbst-/Fremdausdruck und Selbst/-Fremdwahrnehmung
›	 Kommunikationsfähigkeiten
›	 Integrationsthemen
›	 Gruppenerlebnisse
›	 Übergangsstadien 

Im Zentrum steht die Begleitung und Unterstützung der indi-
viduellen Ausdrucksfähigkeit, um den Kindern/Jugendlichen 
Mittel des Selbsterkennens und der Selbstwertstärkung an 
die Hand zu geben. Für die Kommunikation bieten künst-
lerische Medien die Möglichkeit einer Auseinandersetzung 
mit Selbst- und Fremdbildern. Durch das prozessorientierte 
Gestalten, das Strukturieren, Aufbauen und Erfahren kunst-
therapeutischer Einheiten werden direkte Eindrücke erlebt. 
Diese individuellen Erfahrungen werden für die Konzeption 
und Ausübung kunsttherapeutischer Settings genutzt.
Für den kunsttherapeutischen Rahmen beschäftigen wir uns 
mit den notwendigen Strukturen in der Arbeit mit Kindern/
Jugendlichen. Die Einbindung in das alltägliche Lebenssys-
tem und der Umgang mit den vorhandenen Familienstruktu-
ren sind dabei ein wichtiger Bestandteil.
Die erprobten Methoden und Ansätze können an Hand der 
kreativen Erfahrungen direkt in den professionellen Alltag 
integriert werden.

Kunsttherapie mit Kindern und Jugendlichen in Berlin
19.-23.10.2015 :: Mo. bis Fr. 10 bis 17 Uhr :: Kosten: 650 €
Bei Buchung bis zum 1. August 2015 :: Kosten: 580 €.Stabfigur „Superheldin“, Theodor-Storm-Schule, 2013

Stoffe färben für Kostüme, Richard-Schule 2011


